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特定非営利活動法人  越前みやまそば元気の会
理事長　冨田 謙治さん

平成9年3月、越前みやま長寿そば愛好会
として発足し、平成16年1月、NPO 法人と
なる。理事長の冨田さんは、「各人のそば
打ち技術の向上とそば振興に関する様々
な活動を展開し、そばを通じたまちづく
りに励んでいます」と話す。

美山公民館
住　所／福井市美山町2-12
電　話／0776-90-7111
交通機関／ JR「美山駅」から徒歩

10分

美山地区の誇り

福井の奥座敷「みやま」からそば文化の発信

各地区と愛好会などが出店し、そば打ちの実演、
百戸田吾作の粉ひき体験、早食い、流しそばな
ど終日いろいろな催しがある。また、同日開催
されている文化祭も、そば文化と同時に地区の
文化も発信しており大変高評を得ている。

10月末に開催される美山そば祭りには、美味しい新そばを求め、一万人以上が来場し、地区上げ
ての自慢の手打ちそばや新鮮な野菜を求め長蛇の列ができる。
県は平成2年から5ヵ年をかけ、県内産のそばについてその収量、香り、味等の検査をし、美山南宮
地在来と大野在来の2品種を県優良指定品種に選定した。また、美山地区では石臼としては最高の
小和清水石を産出し、そして、そば打ちに欠かせない美味しい小清水は至る所に湧き出ている。
このような宝物に、人々の意気込みを加え美山のそば文化を発信している。

美山地区には、日本一のそば打ち体験施設と
して「みやま長寿そば道場　ごっつおさん亭」
がある。現在は「あさくら水の駅」と併せて、
県内外から訪れる多くの皆様に、そば打ち体
験や越前の美味しいそばを提供している。


